UBND HUYEN CAM GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC - PAO TAO Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 26/PGDDT-THCS Cam Giang, ngay 09 thang 9 nam 2019
KE HOACH

Thue hién nhiém vu gido duc thé chat, thé thao va y t¢ truong hoc
Nim hoc 2019 - 2020

Kinh gui: Cac truong Mam non, Tiéu hoc, Trung hoc co so.

Thuc hién Cong van so 1222/SGDDT-CTTT ngay 28/8/2019 ctua S¢ Gido
duc va Dao tao Hai Duong vé viéc hudéng dan thuc hién nhiém vu gido duc the
chét, thé thao va y té truong hoc ndm hoc 2019 - 2020; Ké hoach lién nganh sO
147/KH-LN-TTYT- PGDDT ngay 06/3/2017 cua Trung tam Y té - Phong GDDT
CAm Giang veé viéc phéi hop lién nganh trong cong tac y té truong hoc giai doan
2017 - 2020; Phong Gido duc va Dao tao xdy dung ké hoach thuc hién nhiém vu
giao duc thé chAt, hoat dong thé thao va y té truong hoc nim hoc 2019 - 2020
nhu sau:

I. NHIEM VU CHUNG

Tiép tuc trién khai thuc hién Dé an tong thé phat trién gido duc the chat
(GDTC), thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh huong dén nam 2025
ban hanh theo Quyét dinh 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016; Quyet dinh sb 41/Qb-
TTg ngay 08/01/2019 ctia Thu tuéng Chinh phu phé duyét Pé an “Pam bao dinh
dudng hop ly va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh sinh vién de
nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, déai thdo duong, bénh
phoi tic nghén man tinh va hen phe quan giai doan 2018 - 2025”; tich cuc trién
khai cong tac bao hiém y té; ddy manh cong tic cham soc stc khoe, phong
chéng dich bénh hoc duong, dam bao an toan truong hoc, phong tranh dudi
nuége; tiép tuc du tu co s& vat chat, dam bao diéu kién to chuc hiéu qua mon
hoc GDTC, céc hoat dong thi d4u thé thao; nang cao trinh do chuyén moén cho
doi ngil quan li, gido vién, nhan vién lam cong tdic GDTC, thé thao vay té
truong hoc dap g yéu cdu nang cao chét luong GDTC, thé thao va y té truong
hoc.

II. NHIEM VU CU THE
1. Cong tac giao duc thé chat, thé thao truwong hoc
1.1. Cong tac gido duc thé chat

- T chure thue hién chuong trinh mon hoc gido duc the chat dam bao thoi
luong, phu hop vé ndi dung, hinh thtrc. D6i méi phuong phép gido duc thé chat
theo hudng phat trién nang luc hoc sinh, tao su himg thu, yeu thich cho hoc smh




khi tham gia gi® hoc thé duc; thuc hién nghiém viée kiém tra, danh gia thé luc
HS theo Quyét dinh 53/2008/Qb-BGD&DT ngay 18/9/2008.

- Pam bao tuyét ddi an toan khi st dung dung cu tap luyén TDTT. Gio lén
16p day thuyc hanh mé6n Thé duc, yéu cau 100% gido vién phai mic trang phuc .
thé thao; hoc sinh di giay ba ta; khuyen khich cac trudong co diéu kién co thé
dong vién hoc sinh méc trang phuc thé thao trong gio ndi, ngoai khoa.

- Lwu y: Xép thoi khoa biéu
+ Khéng xép gio thé duc vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu.

+ Khong b tri day 02 tiét lién cung budi hodc trai budi; cac truong cé the
bé tri gio hoc thé duc trai budi vdi cac gio hoc khac dé dam bao thoi gian va
chat lugng gid hoc.

- Téang cuong cong tac tu bo1 dudng, thuong xuyén sinh hoat t6, nhom
chuyén mon, xdy dung chuyen dé, viét sang kién kinh nghiém.

- Chuén bj diéu kién vé doi ngli gido vién, co s& vat chit dam bao thuc
hién chuong trinh gido duc thé chat thugc chuong trinh gido duc pho thong mai;

- Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua_ Quyét dinh s6 1611/QD- BGDDT ngay
10/5/2017 ctia B truong B6 GD&DT vé viéc ban hanh Ké hoach trién khai thuce
hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cua Thu tudng Chinh phu vé
viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc
giai doan 2016 - 2020 va dinh hudng dén nam 2025; K& hoach 398/KH-BGDDT
ngay 09/5/2019 vé viéc thuc hién két luan ctia B trudng tai hoi nghi “Nang cao
chat lugng gido duc thé chat va thé thao trudng hoc trong nganh Gido duc”.

- Céc truong tiéu hoc da dugc tap huin Chuong trinh van dong co ban
Mizuno Hexathlon ¢6 thé van dung linh hoat, phu hop véi qua trinh t6 chirc tap
luyén va tro choi van dong, phat huy tinh tich cyc hoc sinh, dong thoi tang
cuong quan ly, st dung trang thiét bi dung cu phuc vu cho viéc day méon GDTC
c6 hiéu qua.

- Tang cuong kiém tra, giam sat danh gia viéc thuc hlen cong tac GDTC,
hoat dong thé thao; cong tac phong chdng tai nan thuong tich, dudi nudc tai cac
co sO giao duc.

1.2. Hoat dong thé thao truong hoc

- Tang cuong t6 chirc hoat dong thé thao, tao diéu kién cho hoc sinh, can -
bo nha gido dugc thudng xuyén tham gia tap luyén, thi du nham duy tri, nang
cao strc khée, thé luc phuc vu t6t cho lao dong, hoc tap;

- Céc don vi to chirc tot Hoi khoe Phu Dong cép truong, chuan bi t6t moi
diéu kién dé tham gia HKPD cap huyén, cép tinh 1an thir X; chi dao, hudng dan
100% hoc sinh tham gia thé duc budi sang, thé duc gitra gio; t1ep tuc trién khai
¢6 higu qua viéc td chire day bai V3 cb truyén, khiéu vii thé thao trong cac
truong Tiéu hoc, THCS theo tap huén, bdi dudng ctia S& GDDT.

- P4y manh viéc thanh 1ap cac cau lac bd thé thao trong nha trudng, tiép




tuc duy tri va nhan rong moé hinh "Ton trong, cong bang, khong bao luc - Bong
da cong dong" & mot so don vi da thuc hiép Du an VNMS8P08 dudi su ho tro,
hgp tac cua to chirc FFAV (Bong da Cong dong tai Viét Nam).

- Mot s6 hoat dong \TDTT cép huyén:

+ Thyc hién theo Ké hoach t6 chtrc Hoi khoe Phu Pong cap huyén (S ¢6
hwong dan riéng) . _

+ Ngoai cac cudc thi theo chi dao cua S GDDT, phong GDDT két hop
v6i Huyén doan, Trung tam VHTT-TT huyén t6 chire cac cudc thi khac theo chi
dao, hudng dan cua céc cap (Sé co hudng dan riéng).

1.3. Cong tac phong, chdng tai nan dudi nudc

- iy manh cong tac tuyén truyén, gido duc, hudng dan hoc sinh k¥ ning
nhan biét, k§ niang chi dong phong, tranh tai nan, dubi nudc; thuong xuyén nhéic
nho hoc sinh khong dugc choi, dua nghich gﬁn ao, ho, song sudi, kénh, rach....
noi tiém an nguy co dudi nudc. Khuyén khich hoc boi ddi v6i hoc sinh, tao dong
luc cho hoc sinh, cha me hoc sinh tich cuc hudng ing tham gia.

- Tang cuong phdi hop giira nha truong, gia dinh, chinh quyén dia phuong
trién khai cac giai phap dam bao an toan cho hoc sinh trude, trong va sau céc dip
nghi 1&, nghi hé; chu dong cac phuong 4n tmg pho trude hién tuong thoi tiét that
thuong, thién tai, bao 18...nhdm dam bao an toan cho hoc sinh.

- Huy dong ngén sach, két hop ngudn xa hoi héa dé dau tu xay dung bé
boi trong trudng hoc, ting cuong to chire day boi cho hoc sinh trong va ngoai
nha trudng bang cac hinh thirc phit hop véi didu kién thuc tién tai dia phuong,
khuyén khich tao dong luc, thu hit hoc sinh tham gia phong tranh dudi nuée.

2. Cong tac y té truong hoc

2.1. Cac truong tiép tuc thuc hién nghiém tic cac van ban quy pham phap
luat vé cong tac y té truong hoc. Thuc hién nghiém tuc Thong tu lién tich s6
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cua lién B Y té va Bo GDDT
quy dinh vé cong tac y te truong hoc déi véi co so giao duc mam non, pho
thong. Nang cao vai tro, trach nhiém ctia nguoi dimg dau trong cong tac bao vé,
cham séc va nang cao suc khde, gilt gin v€ sinh ca nhan, v¢ sinh moi truong,
cong trinh v¢ sinh trong nha truong. |

2.2. Thyc hién chuong trinh phdi hop giita S& GDDT va So 4 té tai Cong
van sb 67/LN-GDDT-SYT ngay 19/01/2017 cua lién nganh Y té, Gido duc -
bao tao vé cong tac Y té truong hoc giai doan 2017 - 2020; Ké hoach lién nganh
s6 147/KH- LN-TTYT-PGDDT ngay 06/3/2017 cua Trung tam Y té - Phong
GDDT Cam Giang vé viéc phoi hop lién nganh trong cong tic y té truong hoc
giai doan 2017 - 2010.

2.3. Té chic tap huén, cip chimg chi cho nhén vién phuc vu cic bép an
ban tra, dim bao dinh dudng, an toan vé sinh thuc pham trong truong hoc, thuc
hién cac quy dinh vé vé sinh, nuge sach, moi truong; phong chéng HIV/AIDS
theo K& hoach hanh dong vé phong, chdng HIV/AIDS ctia nganh gido duc giai




doan 2012-2020 ban hanh kem theo Quyét dinh s6 5330/Qb-BGDDT ngay
29/11/2012; phong tranh tai nan thuong tich, tac hai cua thudc 14, lam dung rugu
bia; truyen thong gido duc vé cong tac giam nhe rui ro thién tai, img phé voi
bién d6i khi hau.

2.4. T6 chiic cac hoat dong hoat dong ngoai khoa, tuyén truyén phong
chéng toi pham, té nan, ma tay va truyén thong v€ gido duc stre khoe, vé sinh ca
nhén, cong tac bao hiém y té hoc sinh, sinh vién; gido duc déan 50, gia dinh, gido
duc gi6i tinh, strc khoe sinh san vi thanh nién, gido duc k¥ nang song cho hoc
sinh. Té chire cac hoat dong truyén thong hudng tng tuan 1& qudc gia nudc sach,
vé sinh mdi truong; ngay toan dan hién méau nhén dao (7/4); ngay thé giéi khong
thuoc la (31/5) ngay moi truong thé gidi (5/6); ngay BHYT Viét Nam (01/7);
tuan 1& quoc gia vé sinh an toan thyc pham, ngay vé sinh yéu nudc (02/7), ngay
thé gidi phong chéng HIV/AIDS (01/12), ting cudng cdng tac chit thap do trong
truong hoc.

2.5. Bay manh cong tac truyén thong gido duc xay dung truong hoc an
toan, phong, chdng tai nan thuong tich theo Quyét dinh s6 4458/QD-BGDDT
ngdy 22/8/2007, Thong tu s6 13/2010/TT-BGDDT ngay 15/4/2010 quy dinh vé
xdy dung truong hoc an toan, phong, chdng tai nan thuong tich trong co s& gido
duc mam non va céc truong pho théng. Thuc hién ¢ hiéu qua cong tac dam bao
an toan, vé sinh lao dong, phong chéng chay no; tang cuong gido duc hoc sinh
k¥ nang phong, chong tai nan thuong tich trong nha trudng va cong dong.

2.6. Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua cong téc nuge sach vé sinh moi
truong, dam bao diéu kién nha vé sinh truong hoc; giai quyét tinh trang mét vé
sinh trong truong hoc.

111. TO CHUC THU'C HIEN
1. Cac trwong MN, TH, THCS

Can cu ke hoach cua phong GDDT, yéu cau céc trudng chu dong xay
dung ké hoach, t6 chiic chi dao, quan triét thyc hién dén timg céan bo, gido vién,
vién chirc, ngudi lao dong trong don vi.

2. Ché d6 bao cao
2.1. Bao céo dinh k}‘/

- Béo cdo So két nhlem vu gido duc thé cht, thé thao vay té truong hoc
Ngay két thuc hoc ky 1. :

- B4o céo Tdng két nhiém vu gido duc thé chét, thé thao va y té truong
hoc: Ngay 20/5/2020. ’

2.2. Bao céo dot XUAt

Bao c4o khi c6 cac vu viéc xay ra nhu: Tai nan giao thong, thuong tich,
bao luc hoc dudng, ki ludt, dudi hoc, bude thdi hoc va nhimng su ¢6 bat thuong
lién quan tGi hoc sinh..... (Cdc bdo cdo can théng tin nhanh qua dién thogi va cé
van ban giri vé phong GDDT ngay sau khi sw viéc xay ra).




Cée bao cdo giri vé phong Gido duc va Pao tao (Ngp cho d/c Thang - CV
PGDDT: 1 ban dau do; 1 ban vé hom thu nguyentatthanghd(@gmail.com).

Phong Gido duc - Dao tao yéu cau cac truong thuc hién t&t nhiém vu giéo
duc thé chat, thé thao va y té truong hoc goép phan vao viéc thuc hién thang loi
nhiém vu nam hoc 2019 - 2020 cua toan nganh./.

Noi nhan:

- So GDDT (b/c);

- Nhu kinh guri (dé thuc hién);
- LD, CV phong GDDT (p/h chi dao);
- Website phong GDDT;
- Luu: VT, THCS.
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NHIEM VU GIAO DUC THE CHAT, THE THAO
VA Y TE TRUONG HOC, NAM HOC 2019 - 2020

THANG DU KIEN CONG VIEC GHI CHU
8 Tép huén, boi dudng gi4o vién
2019
9 ~ Trién khai nhiém vu GDTC, thé thao va y té trudng hoc
20_19 - Kiém tra viéc thuc hién nhiém vu dau nam
10 - Chi dao cac truong kham surc khée cho hoc sinh
2019 |- Tap luyén doi tuyén bong da HSTH.
11 - Thi Co vua, thé duc Aerobic hoc sinh Tiéu hoc.
ey - Thi Dién kinh, Da cau hoc sinh THCS, tap trung doi tuyén.
2019 | T chirc Hoi khoé Phu Dong dlem cép truong.
12 - T4 chirc Hoi khoé Phu Ddng cap truong.
2019
- Chi dao cac truong kham stre khoe cho hoc sinh.
1 - Bo céo két qua hoc ky 1 Ve Sé GD&DT.
2020 |- T6 chtc khai mac HKPH cap huyén lan thu X.
- Tham gia Hi khée Phu Dong cap tinh.
2 - Tham gia Hoi khée Phu Pdng cap tinh.
2020
) Tham gia Hoi khée Phu Pdng cép tinh.
2020
4 Kiém tra nhiém vu GDTC, thé thao va y té trrong hoc tai cac
2020 truong.
5 Tdng hop két qua cudi nim bao cdo vé S GD&DPT.
2020




